Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Etku,
ul. Pitsudskiego 5, 19-300 Etk

informuje, 1z

w zwigzku z realizacja projektu pt. ,,Zrozumiesz siebie — pokonasz problemy” dofinansowanego

przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej w ramach Programu Ostonowego ,, Wspieranie

Jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie”

od dnia 25.08.2014 r. do 12.09.2014 r. rusza nabor uczestnikéw do projektu.

Celem projektu jest podejmowanie dziatan majacych na celu poprawe sytuacji rodzin zagrozonych

zjawiskiem przemocy w rodzinie.

W ramach projektu zorganizowane zostana:

1.

2.

Warsztaty — psychoedukacja na temat PTSD (15 osob); Udziat w warsztatach wyposazy
uczestnikOw w umiejetnos¢ rozpoznania czynnikOw sprzyjajacych stosowaniu przemocy.
Uczestnicy nabgda rowniez umiej¢tnosci rozpoznania wiasnych reakcji w sytuacjach
stresowych oraz zapoznaja si¢ z technikami radzenia sobie ze stresem

Szkolenie ,,Jak reagowaé w sytuacjach zagroZenia, radzenie sobie 7 konfliktem” (15
osob); W trakcie szkolenia oprocz zdobycia wiedzy teoretycznej uczestnicy, gdy wyraza
zgode beda mogli wzia¢ udzial w scenkach sytuacyjnych, co umozliwi przeanalizowanie
zachowan uczestnikow podczas sytuacji kryzysowej. Wiedza oraz umiejetnosci zdobyte
podczas warsztatu z pewnoscig pozwolg uczestnikom prawidlowo reagowac podczas
niebezpiecznych sytuacji.

Warsztaty ,,Ustalanie granic w wychowywaniu dziecka” (15 osob); Zajecia dla rodzicow
poswiecone sg wskazaniu sposobdw wiasciwego reagowania, gdy dziecko staje si¢ sprawca
przemocy, a takze rozwijania kompetencji rodzicielskich. Warsztaty naucza rodzicéw
stawiania granic 1 egzekwowania wlasciwych postaw. Pomoga w komunikacji
1 porozumieniu z dorastajacym dzieckiem. Wyposazaja w narzedzia niezbedne
w prawidtowej relacji wychowawczej. Wyposaza rowniez w wiedze dot. procedur prawnych
w przypadkach, gdy dziecko stato si¢ sprawcg czynu karalnego.

Grupa socjoterapeutyczna dla dzieci i mtodzieZy (15 osob); Celem prowadzonych zajec jest
nauka nowych sposobow radzenia sobie z przemocg (minimalizowanie poczucia
osamotnienia w problemach, podnoszenie poczucia wlasnej warto$ci poprawa
funkcjonowania w rolach spotecznych, rozwigzania relacji z przemocy). Grupa

socjoterapeutyczna prowadzona bedzie w formie warsztatow dla mlodziezy wychowujacej



si¢ w pieczy zastepczej, ktore staty sie¢ ofiarami przemocy w rodzinie.

Do udzialu w poszczegolnych zajeciach moga zosta¢ zakwalifikowane osoby:

— Doroste osoby ofiary przemocy i osoby zagrozone przemocy.

- Swiadkowie przemocy.

— Wychowankowie umieszczeni w pieczy zastgpczej, ktorzy doswiadczyli przemocy (14-24 lata),
zagrozeni wykluczeniem spotecznym.

— Osoby nie radzace sobie w sytuacjach konfliktowych.

— Rodzice, opiekunowie, ktoérzy chca naby¢ kompetencji wychowawczych.

Udziat w zaiiciach jest

Celem zgloszenia si¢ do udziatu w zajeciach zapraszamy do Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Elku ul. Pitsudskiego 5 od poniedziatku do piatku w godzinach 10:00 — 13:00 pokoj
nr 4.

Dodatkowych informacji udziela réwniez telefonicznie Pani Katarzyna Haraburda pod nr telefonu
(87) 621-15-50



