
 Załącznik nr 1

Nr 21. WYKAZ
 instytucji i placówek świadczących pomoc rodzinie na terenie miasta Olsztyna

/stan na dzień 31.12.2012 r./

L.p.
Instytucje 
i placówki

Adres Telefon Osoba
 odpowiedzialna

Forma pomocy

poradnictwo
– jakie ?

Finansowa
tak/ nie

Materialna
tak/ nie

Opieka
tak/ nie

inna jaka ?

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1. Poradnie rodzinne:

1. Miejski Ośrodek 
Poradnictwa 
Specjalistycznego 
i  Socjalnego MOPS

ul. Knosały 3/5
10-015 Olsztyn

(89)
521-04-53

Halina Miłosz prawne,
psychologiczne,

pedagogiczne, socjalne

nie nie nie
terapia

indywidualna, grupowa,
rodzinna, grupy wsparcia,
terapia małżeństw i pary,

Grupa Wsparcia
dla Rodzin Osób

z  Chorobą Psychiczną

2. Rodzinny Ośrodek 
Diagnostyczno-
Konsultacyjny

ul. Dąbrowszczaków 2
10-001 Olsztyn

(89)
533-21-69

Jolanta Bandurska
psychologiczne,
pedagogiczne,
opiekuńcze,
profilaktyka 

nieprzystosowania
społecznego 

młodocianych

nie nie nie diagnostyka
dla potrzeb sądu,

konsultacje, mediacje

3. Ośrodek Wczesnej 
Interwencji Polskiego 
Stowarzyszenia na Rzecz 
Osób
 z Upośledzeniem 
Umysłowym

ul. Żołnierska 27
10-560 Olsztyn

e-mail: 
orew@poczta.onet.pl

(89)
533-05-32

Dorota 
Lewkowicz- Wejer

dydaktyczne,
logopedyczne,

medyczne,
psychologiczne

nie nie nie
diagnostyka,

terapia indywidualna,
muzykoterapia, zajęcia

wspomagające
rozwój dziecka 

niepełnosprawnego 
intelektualnie
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4. Ośrodek 
Rehabilitacyjno-
Edukacyjno-
Wychowawczy Polskiego 
Stowarzyszenia 
na Rzecz Osób 
z Upośledzeniem 
Umysłowym

ul. Żołnierska 27
10-560 Olsztyn

e-mail: 
orew@poczta.onet.pl

(89)
533-05-32

Dorota 
Lewkowicz- Wejer

psychologiczne,
pedagogiczne,

medyczne
nie nie tak

edukacja, zajęcia
rewalidacyjne
 dla uczniów

z głębokim stopniem
upośledzenia, 

rehabilitacja, terapia, 
szkolenia

5. Ośrodek 
Konsultacyjno-
Edukacyjny i Wsparcia 
Rodziny sp. Cywilna 
Elżbieta Smolińska, 
Mirosław Jabłoński

ul. Niepodległości 
53/55

10-044 Olsztyn
e-mail: 

wsparcie@okeiwr.pl
www.okeiwr.pl

(89)
519 57 60

603 246 501

Bernadetta 
Jabłońska

odpłatne porady 
psychologiczne, 
pedagogiczne

nie nie nie placówka 
diagnostyczna, 
konsultacyjna, 

terapeutyczna. Szkolenia.

6. Ośrodek Poradnictwa 
i Terapii prowadzony 
przez Stowarzyszenie
"Persona Humana"

ul. Kard. St. 
Wyszyńskiego 11
10-457 Olsztyn

poradnia@personahu
mana.pl

510-911-208 Przewodniczący 
Stowarzyszenia:

ks. Cezary Opalach
tel. 665 034 242

psychologiczno-
pedagogiczne, rodzinne

 i małżeńskie, 
wychowawcze,

prawne

nie nie nie
psychoterapia rodzinna, 
rodzicielska, małżeńska

 i indywidualna, mediacja 
rodzinna; warsztaty 

umiejętności 
rodzicielskich 
i małżeńskich

7. Ośrodek Formacji 
Małżeńskiej prowadzony 
przez Stowarzyszenie
"Persona Humana"

ul. Kopernika 47
10- Olsztyn

665034242 j.w. przedmałżeńskie nie nie nie
przygotowanie do życia

 w rodzinie, porady

8. Poradnia Rodzinna 
przy  parafii Chrystusa 
Odkupiciela Człowieka

ul. Kard. 
Wyszyńskiego 11
10.457 Olsztyn
czw. 18.00 – 20.00

tel. do parafii
(89)

534-19-72

ks. proboszcz
Andrzej Pluta

przedmałżeńskie
i małżeńskie, doradztwo
w zakresie naturalnego 

planowania rodziny
i komunikacji 

międzyosobowej

nie nie nie j.w.

9.  Poradnia Rodzinna 
przy parafii Św. Jakuba ul. Staszica 5

10-025 Olsztyn
czw. 18.00 – 19.00

(89)
527-32-80

Ewa Kazimierczak j.w. tak tak tak j.w.
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10. Poradnia Rodzinna 
przy parafii Najśw. Serca 
Pana Jezusa

ul. Mickiewicza 10
10-509 Olsztyn
pt. 18.00 - 19.30

(89)
527-26-02

Feliksa  Łudczak j.w. nie nie nie j.w.

11. Poradnia Rodzinna 
przy parafii Św. 
Franciszka (Kortowo)

ul. Dybowskiego 2
10-723 Olsztyn

(89)
523-39-36 Hanna Karpińska j.w. nie nie nie j.w.

12. Poradnia Rodzinna 
przy parafii Św. Józefa ul. Jagiellońska 41

10-273 Olsztyn
śr. 18.00 - 19.00

(89)
526-27-50 Anita Wróblewska j.w. nie nie nie

j.w.

2. Poradnie Uzależnień:

1.  Miejski Zespół 
Profilaktyki i Terapii 
Uzależnień

• Dział Terapii

• Dział Profilaktyki

• Ambulatorium 
dla Nietrzeźwych

al. Wojska Polskiego 8
10-225 Olsztyn

ul. Pstrowskiego 36
10-602 Olsztyn

al. Wojska Polskiego 8

ul. Metalowa 5
10-603 Olsztyn

(89)
535-77-78

(89)
542-94-66

(89)
535-77-78

(89)
533-13-68

Błażej Gawroński prawne,
psychologiczne

psychologiczne,
psychiatryczne,

terapia uzależnień

psychologiczne,
pedagogiczne,

prawne

medyczne

nie

nie

nie

nie

nie

nie

nie

nie

nie

nie

nie

tak

profilaktyka,
działalność informacyjna,

działalność edukacyjna

pomoc terapeutyczna,
psychiatryczna

działania profilaktyczne

odpłatne schronienie,
opieka lekarska, zabiegi 

higieniczno-pielęgniarskie
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2. Przychodnia 
Psychoterapii, 
Profilaktyki 
i Leczenia Uzależnień. 
Niepubliczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej

ul. Puszkina 13
10-295 Olsztyn

e-mail: 
martakopczynska@po

czta.fm

(89)
535-71-15

Marta Kopczyńska
leczenie uzależnień
i współuzależnień nie nie nie

terapia indywidualna,
terapia grupowa

3. Olsztyńskie 
Stowarzyszenie Pomocy 
Dzieciom z Rodzin 
z Problemem 
Alkoholowym 
„Stokrotka”

ul. Puszkina 13
10-295 Olsztyn

(89)
535-71-15

Marta Kopczyńska psychologiczne,
prawne, terapia,

obozy terapeutyczne

nie tak nie
organizowanie 

wypoczynku  dzieci,
rozwiązywanie problemów 

przemocy w rodzinie 
(terapia dzieci)

4. Poradnia Rodzinna 
przy 
Warmińsko-Mazurskim 
Stowarzyszeniu Pomocy 
Rodzinie „Sukurs”

ul. Kopernika 45
10-512 Olsztyn

e-mail:spr.sukurs@op.pl

(89)
527-33-44

Adam 
Andruszkiewicz

psychologiczne,
dydaktyczne,

socjalne, prawne,
interwencje,

mediacje rodzinne

nie nie tak grupy 
wsparcia dla osób

 uzależnionych, programy 
profilaktyczno-

interwencyjne, grupa 
zapobiegania nawrotom,

 specjalistyczne zajęcia dla 
dzieci i młodzieży 

pn. TUKAN
5.  Poradnia Profilaktyki 
 i Terapii Uzależnień
„MONAR”

al. Wojska Polskiego 8a/3
10-225 Olsztyn

(89)
527-22-09 Janusz Strzelecki

Poradnictwo
dla osób uzależnionych

i używających
narkotyków,

profilaktyka uzależnień 
– wsparcie dla rodzin 
osób uzależnionych,

działalność oświatowa
i szkoleniowa ,

poradnictwo
w zakresie HIV

nie nie nie kierowanie
do ośrodków

na leczenie i detoks

wydawanie strzykawek
 i  igieł
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3.
Poradnie 
Psychologiczno- 
Pedagogiczne

Nr 1 ul. Kopernika 45
10-512 Olsztyn

e-mail: 
ppp1olsztyn@wp.pl

Nr 2 ul. 
Jagiellończyka 5/6

10-084 Olsztyn
e-mail: pppn2@tlen.pl

Nr 3 ul. Kościuszki 68
10-553 Olsztyn

e-mail: pppn3@tlen.pl

Punkt Pomocy 
Psychologicznej przy 
UWM 10-561 Olsztyn

ul. Żołnierska 14

(89)
527-20-03

(89)
527-40-17

(89)
527-23-47

(89)
524-62-24

Maria Rafalska

Alina Bugaj

Ewa Łukasiewicz
- Gołębiowska

Alina Rozłucka

psychologiczne,
pedagogiczne,
logopedyczne

j.w.

j.w.

psychologiczne,
wsparcie dla studentów,

warsztaty, treningi

nie

nie

nie

nie

nie

nie

nie

nie

nie

nie

nie

nie

Stowarzyszenie na rzecz 
dzieci i młodzieży 

szczególnie uzdolnionej 
przy Por. Nr 1

Szkoły dla Rodziców

4. Domy Pomocy 
Społecznej

Ponadlokalne
1. Dom Pomocy 

Społecznej 
  „Kombatant”

ul. Fałata 23K
10-211 Olsztyn

(89)
535-66-00

W grudniu 2012 r. 
ogłoszony konkurs

Od stycznia 2013 
dyrektor Zenona 

Ćwiklińska

całodobowa
opieka nad osobami
w podeszłym wieku 

przewlekle somatycznie 
chorymi

nie nie tak rehabilitacja,
terapia zajęciowa,

opieka pielęgniarska,
opieka socjalna

2. Dom Pomocy 
Społecznej w Olsztynie

ul. Bałtycka 37a
10-144 Olsztyn

(89)
521-33-93
521-33-89

Lucyna Kłusowska
j.w nie nie tak j.w

3. Dom Pomocy 
Społecznej  PZN

ul. Paukszty 57
10-685 Olsztyn

(89)
542-89-13

w. 131
Janina Soczewka całodobowa

opieka nad osobami 
niepełnosprawnymi 

fizycznie

nie nie tak j.w.
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4. Dom Pomocy 
Społecznej „Zielone 
Wzgórze” przy Polskim 
Stowarzyszeniu na Rzecz 
Osób z Upośledzeniem 
Umysłowym w Olsztynie

ul. Traktorowa 35
10-828 Olsztyn

e-mail: 
dps@psouu.olsztyn.pl

(89)
527-80-61

Aneta Nowak medyczne,
psychologiczne,
logopedyczne,
pedagogiczne

nie nie tak
terapia indywidualna 

i grupowa, grupy 
wsparcia, usługi 

opiekuńcze, rehabilitacja, 
całodobowa opieka 

nad osobami 
niepełnosprawnymi 

intelektualnie

5. Dom Pomocy 
Społecznej „Laurentius” ul. Hozjusza 19

11-041 Olsztyn
(89)

522-13-00
Katarzyna 
Zbrzyzna

całodobowa opieka
 nad osobami

w podeszłym wieku 
przewlekle somatycznie 

chorymi

nie nie tak
rehabilitacja,

terapia zajęciowa,
opieka pielęgniarska,

opieka socjalna

6. Dom Opieki 
„Laurentius” Fundacji 
„Laurentius”

ul. Hozjusza 19
11-041 Olsztyn

(89)
522-13-00 Ewa Kordaczuk

całodobowa opieka
 nad osobami

w podeszłym wieku
nie nie tak j.w.

5. Rodzinne domy pomocy

1. Rodzinny Dom Opieki 
w Mieście Jezior

ul. Brzozowa 2 b
10-177 Olsztyn 792 501 345 Wojciech Ejsmond

całodobowa opieka
 nad osobami

w podeszłym wieku
nie nie

tak

2. Rodziny Dom Pomocy Nowe Kawkowo 22
11-042 Jonkowo

660 447 210 Jolanta Chudzik j.w. nie nie tak

3. Usługi Opiekuńcze dla 
Seniorów

Reszki 5
14-100 Ostróda

501 067 649 Irena Burszewska j.w. nie nie tak

4. Rodzinny Dom 
Pomocy dla Osób 
Starszych

Ramsowo 85
11-010 Barczewo

(89)
513 15 58

501 21 63 36

Grażyna Wesołek j.w. nie nie nie
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6. Ośrodki Wsparcia

1.Środowiskowy Dom 
 Samopomocy dla Osób 
z Zaburzeniami 
Psychicznymi „Wyspa” 
MOPS

ul. Wyspiańskiego 2
10-287 Olsztyn

(89)
521-04-48
521-04-64

Marianna 
Idzikowska socjalne nie nie tak

terapia 
zajęciowa, wsparcie 

psychologiczno-
terapeutyczne,

treningi umiejętności 
społecznych 

i interpersonalnych,
 grupy samopomocowe

2. Środowiskowy Dom 
Samopomocy dla Osób 
z  Zaburzeniami 
Psychicznymi „Dworek” 
MOPS 

ul. Królowej Jadwigi  4
10-123 Olsztyn

(89)
527-07-53

Anna Cymler-
Lewandowska

profilaktyka zdrowotna,
socjalne

nie nie tak
j.w.

3. Środowiskowy Dom 
Samopomocy dla Osób 
z  Zaburzeniami 
Psychicznymi  „Leśna 
Chata” 

ul. Fałata 23K
10-221 Olsztyn

(89)
535-66-07 Agata Cajc

medyczne,
socjalne

nie nie tak
terapia zajęciowa

4. Środowiskowe Domy 
Samopomocy 
przy Ośrodku 
Mieszkalno –
Rehabilitacyjny
m Polskiego 
Związku 
Niewidomych

 
-  „Dedal” 

- „Tezeusz”

-  „Ariadna”

ul. Paukszty 57
10-685 Olsztyn

(89)
542-89-13

wew. 641

wew. 216

wew. 544

Barbara Gacman

Jolanta Kamińska

Andrzej 
Bronakowski

medyczne,
psychologiczne,
pedagogiczne

nie tak tak terapia zajęciowa,
socjoterapia,
rehabilitacja
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5. Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
„Barka” przy 
Stowarzyszeniu 
„Nie lękaj się”

ul. Artyleryjska 8
10-165 Olsztyn

601 495 330 Iwona Gamdzyk-
Baran

Prezes 
Stowarzyszenia 
Bożena Reda

wsparcie dla osób 
z niepełnosprawnością 

intelektualną

nie nie tak j.w.

6. Środowiskowy Dom 
Samopomocy przy 
Polskim 
Stowarzyszeniu na 
Rzecz Osób z 
Upośledzeniem 
Umysłowym w 
Olsztynie

ul. Siewna 78
10-831 Olsztyn

e-mail: 
sdsolsztyn@onet.pl

(89)
721-11-04

Kierownik: 
Urszula Puczel

Prezes 
Stowarzyszenia: 

Stanisława 
Kurowska

pomoc osobom
z zaburzeniami 
psychicznymi 

i niepełnosprawnością 
intelektualną

nie nie nie j.w.

Środowiskowy Dom 
Samopomocy „Helper”
Stowarzyszeniu 
Europejskie Centrum 
Wsparcia Społecznego 
HELPER

ul. Artyleryjska 31/11
10-165 Olsztyn

506 189 310

696 100 556

Kierownik
Jarosław Nowak

Prezes
Kataryna Sztylc

ośrodek wsparcia
 dla osób z chorobą 

Alzheimera

nie nie nie j.w.

8. Środowiskowy Dom 
Samopomocy 
„Pomost” przy 
Stowarzyszeniu 
Liderów 
Współdziałania 
Pomocy Społecznej

 i Medycznej na Rzecz 
Osób Niepełno-
sprawnych i 
Starszych „Pomost”

ul. Leyka 17 
10-687 Olsztyn

(89)
523 72 39

Kierownik
Zofia Łuksza

Prezes 
Stowarzyszenia
Janina Soczewka

Ośrodek wsparcia 
dla osób z zaburzeniami 

psychicznymi

nie nie nie j.w.

9. Miejski Ośrodek 
Wsparcia dla Osób 
Niesłyszących „Gest” 
MOPS

ul. Kętrzyńskiego 3/1
10-506 Olsztyn

(89)
521-04-40

Joanna Jasińska wsparcie socjalne
nie nie tak

pomoc w tłumaczeniach, 
prowadzenie klubu
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8. Romska Świetlica 
Rodzinna MOPS

ul. Warszawska 16/1
10-082 Olsztyn

(89)
519-57-50

Iwona Rudowska poradnictwo 
edukacyjno-

wychowawcze

nie tak tak zajęcia kompensacyjno – 
wychowawcze

9. Ośrodek Wsparcia dla 
Matek z Małoletnimi 
Dziećmi i Kobiet  
w Ciąży MOPS

2 filie

ul. Jagiełły 5
10-127 Olsztyn

ul. Mickiewicza 16/8
10-509 Olsztyn

ul. Kościuszki 14/6
10-504 Olsztyn

(89)
523-61-77 Alicja Roszkowska

rozmowy  informacyjno 
– edukacyjne,

socjalne

tak tak tak
Schronienie,

terapia, wsparcie
w sprawach prawnych 

i rozwiązywaniu 
problemów życiowych

10. Ośrodek Wsparcia 
dla Dzieci i Młodzieży 
Niepełnosprawnej MOPS

ul. Świtezianki 4
10-465 Olsztyn

(89)
521-04-43

Joanna
Marjańska -
- Książczak

psychologiczne,
medyczne,

pedagogiczne,
logopedyczne

nie nie tak rehabilitacja,
terapia zajęciowa,

nauczanie indywidualne,
konsultacje specjalistów 

z rodzicami,
zajęcia rewalidacyjno-

wychowawcze

11. Schronisko dla 
Bezdomnych im. Sabiny 
Kusznierów MOPS

ul. Towarowa 18
10-417 Olsztyn

(89)
521-04-49 Jadwiga Danilczyk

socjalne nie tak tak
schronienie, posiłek,

odzież, środki czystości,
leki

7.
Dzienne Domy Pomocy 
Społecznej
1. Dzienny Dom Pomocy 
Społecznej MOPS

ul. Orłowicza 27
10-684 Olsztyn

(89)
544-11-30
544-11-31

Grażyna Gizińska socjalne nie nie tak rehabilitacja,
terapia zajęciowa

2. Dzienny Dom Pomocy 
dla Osób 
Niepełnosprawnych 
MOPS

ul. Emilii Plater 13
10-358 Olsztyn

(89)
527-22-23
521-04-57

Izabela Targońska j.w. nie nie tak j.w.

3. Dzienny Dom Pomocy 
Społecznej „Nasza 
Przystań” MOPS

ul. Bałtycka 81
10-175 Olsztyn

(89)
523-88-16
521-04-56

Dorota Grabicka j.w. nie nie tak terapia zajęciowa

4.  Dzienny Dom Pomocy ul. Mickiewicza 17/1 (89) j.w. nie nie tak j.w.
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Społecznej „Nasza 
Chata” MOPS 

10-508 Olsztyn 527-22-11 Piotr Łoziński

5.  Dzienny Dom Pomocy 
Społecznej dla Osób 
Chorych na Cukrzycę
MOPS

al. Piłsudskiego 61A
10-449 Olsztyn

(89)
533-20-35 Jolanta Bielska

edukacja w zakresie 
dietetyki

i pielęgniarstwa 
diabetologicznego

nie nie tak terapia zajęciowa,
rehabilitacja

w postaci kinezyterapii

6.   Dzienny Dom Pomocy 
Społecznej „Nasz 
Dom”
MOPS

ul. Świtezianki 4A
10-443 Olsztyn

(89)
521-04-41
521-04-71

Hanna 
Przyborowska

socjalne nie nie tak terapia zajęciowa

7.  Dzienny Dom Pomocy 
Społecznej MOPS

ul. Fałata 23K
10-211 Olsztyn

(89)
535-55-00

Maria Gałus
Od stycznia 2013 

placówkę 
nadzoruje Joanna 

Jasińska

j.w. nie nie tak j.w.

8. Mieszkania 
rówieśnicze

1.     Kościuszki 14A/2
10-502 Olsztyn

2.     Kościuszki 14A/3
10-502 Olsztyn

3.     Kasprowicza 
5B/1

10-219 Olsztyn
4.     Kasprowicza 

5B/5
10-219 Olsztyn

5.     Mickiewicza 16/5
10-509 Olsztyn

(89)
533-39-75

Aleksandra 
Odachowska

nie nie nie nie schronienie

9. Mieszkania chronione Ośrodek Mieszkalno-
Rehabilitacyj

ny PZN
ul. Paukszty 57
10-685 Olsztyn

(89)
542-89-13 Janina Soczewka

socjalne nie tak tak
mieszkania dla osób 

niewidomych 
i słabowidzących

10. Placówki Opiekuńczo 
-Wychowawcze

1. Ośrodek Wsparcia dla 
Dzieci i Młodzieży 
MOPS

ul Rzepakowa 12
10-845 Olsztyn

joannamaconko@wp.
pl

(89)
521-04-54

Joanna Maconko-
Borkowska

Pedagogiczne
 dla rodziców i dzieci nie nie tak

opiekuńcza,
organizacja czasu 
wolnego, pomoc 

w nauce
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2.  Ośrodek Wsparcia dla 
Dzieci i Młodzieży 
MOPS

ul. Wiecherta 23A
10-691 Olsztyn

e-mail: 
osrodekwsparciaolsztyn

@wp.pl

(89)
541-90-58

Iwona Młynarczyk j.w. nie nie tak j.w

3. Ośrodek Wsparcia 
i Opieki  nad Dzieckiem 
i Rodziną MOPS
placówka 
wielofunkcyjna:
opieka stacjonarna –
całodobowa oraz pobyt 
dzienny dla dzieci z 
rodzin dysfunkcyjnych

ul. Wańkowicza 3
10-684 Olsztyn

(89)
544-11-55
544-11-56

Marianna Raubo medyczne,
logopedyczne,

socjalne,
edukacyjne,
opiekuńczo

wychowawcze

nie nie tak rehabilitacja,
terapia

4. Zespół Placówek 
Opiekuńczo – 
Wychowawczych, 
Edukacyjnych 
i Diagnostycznych

- Dom dla Dzieci 
„W Parku”
- Pogotowie Opiekuńcze

ul. Pstrowskiego 5A
10-049 Olsztyn

(89)
527-68-45

(89)
527-90-12

Anna Norejko psychologiczne,
pedagogiczne

tak tak tak schronienie, nauka 
w roku szkolnym, terapia, 

organizowanie czasu 
wolnego dzieciom

 i młodzieży

5.  Dom Dziecka

Mieszkania 
usamodzielnienia:

ul. Korczaka 6
10-071 Olsztyn

e-mail: 
domdziecka17@wp.pl
- ul. Mrongowiusza 4/4
- ul. Kościuszki 32/6

(89)
527-55-91

Bożena 
Mrozow

ska

psychologiczne,
socjalne

nie tak tak opieka całodobowa
 dla dzieci pozbawionych 
opieki rodziny naturalnej

6. Rodzinny Dom 
Dziecka

ul. Curie Skłodowskiej 9/5
10-109 Olsztyn

(89)
523-66-78

Irma Maja 
Niedźwiecka

placówka rodzinna tak tak tak schronienie,
opieka

7. Rodzinny Dom 
Dziecka 
nr 2 w Olsztynie 
z siedzibą 
w Dywitach

ul. Olsztyńska 20a
11-001 Dywity

607 392 555 Ewa Karpowicz j.w. tak tak tak j.w.
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8. Świetlica 
Terapeutyczna 
nr 1

ul. Niedziałkowskiego 21/2
10-347 Olsztyn

e-mail: 
swietlicater@gmail.co

m

(89)
535-75-00

Wiesława 
Gutowska

pedagogiczne,
terapia indywidualna, 

socjoterapia

nie nie tak nauka, interwencja 
w środowisku dziecka,

porady i konsultacje
dla rodziców i młodzieży,

zajęcie korekcyjno – 
kompensacyjne,

młodzieżowy klub 
profilaktyczno-
wychowawczy

9. Świetlica 
Terapeutyczna 
nr 2

ul. Jarocka 65
10-699 Olsztyn

(89)
541-94-07

Dariusz 
Poniewozik

pedagogiczne,
terapia rodzinna,

terapia indywidualna
nie nie tak j.w.

10. Świetlica 
Opiekuńczo-
Wychowawcza 
„Iskierka”  Warmińsko-
Mazurskiego 
Stowarzyszenie Pomocy 
Rodzinie „Sukurs”  

ul. Grunwaldzka 9
10-123 Olsztyn

(89)
527-33-44

Ewa
Lankowska -Janus

pedagogiczne,
psychologiczne,

profilaktyka nie tak tak

zajęcia edukacyjno-
wychowawcze

dla dzieci z rodzin 
dysfunkcyjnych

11. Świetlica 
Opiekuńczo-
Wychowawcza 
„Promyk”  Warmińsko-
Mazurskiego 
Stowarzyszenia Pomocy 
Rodzinie „Sukurs”   

ul. Sikiryckiego 9
10-691 Olsztyn

e-mail: 
wm.spr.sukurs@op.pl

j.w. Elżbieta
Langowska

Sylwia 
Litwińska-Kot

j.w. nie tak tak j.w.

12. Klub Młodzieżowy 
„Iskra”
Warmińsko-Mazurskiego 
Stowarzyszenia Pomocy 
Rodzinie „Sukurs”

ul. Zientary-
Malewskiej 6

10-900 Olsztyn

j.w. Ewa Lankowska-
Janus

Alicja Szepioła

j.w. nie nie nie zajęcia dla młodzieży

13 Świetlica 
Środowiskowa przy 
Ośrodku Szkolenia 
Praktycznego 
Nauczycieli przy 
Wydziale Nauk 
Społecznych UWM

ul. Żołnierska 14a, 
sala 58, 10-561 

Olsztyn

502 380 335

(89)
524-62-20

Monika Suska-
Kuźmierska

pedagogiczne,
socjologiczne

nie nie tak pomoc w nauce,
organizowanie czasu 

wolnego dzieci
w formie zabawy
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14. Świetlica 
Środowiskowa-
Dom Dziennego 
Pobytu  „ARKA” przy 
Stowarzyszeniu Pomocy 
Dzieciom i Rodzinie 
„ARKA”

ul. Niepodległości 85
10-046 Olsztyn

e-mail: 
arka.dom@wp.pl

(89)
534-99-55

Tomasz 
Sztachelski

pedagogiczne nie nie tak zajęcia edukacyjno
wychowawcze organizacja

wypoczynku dzieci,
zajęcia artystyczne,

pomoc w nauce,
korepetycje,
dożywianie

15.„Tęczowa świetlica” 
przy Katolickim 
Stowarzyszenie Opieki 
nad Dzieckiem 
i  Rodziną im. św. Brata 
Alberta

ul. Mazurska 13a
10-900 Olsztyn

608-582-559 Małogorzata 
Jesionowska

j.w. nie nie nie zajęcia dla dzieci w wieku 
2-4 lat i ich rodziców

11. Ośrodki Adopcyjno-
Opiekuńcze

1. Warmińsko-Mazurski 
Ośrodek Adopcyjny – 
podmiot prowadzący 
Urząd Marszałkowski 
Województwa W-M

ul. Żołnierska 11c
10-558 Olsztyn

(89)
534-95-94

Dyrektor:
Bożena 

Puszkiewicz

Diagnoza, konsultacja nie nie nie
zajęcia przygotowawcze 

dla kandydatów
na rodziców,

wojewódzki bank danych 
o dzieciach oczekujących 

na przysposobienie
i kandydatach

 do pełnienia funkcji 
rodziny zastępczej

12. Policyjna Izba 
Dziecka ul. Borowa 9A

10-242 Olsztyn
(89)

522-33-90
Podinspektor

Wioletta 
Nurkiewicz

nie nie tak opieka nad nieletnimi, 
którzy popełnili czyny 

karalne

13



13. Oratoria dla dzieci 
i młodzieży
przy parafiach

1. Oratorium im. św. 
Jana Bosko przy  Parafii 
św. Wawrzyńca

ul. Bałtycka 135
11-041 Olsztyn

(89)
523-84-07

Ksiądz
Dariusz Jóźwik

działalność 
terapeutyczno-
profilaktyczna 

skierowana
 do dzieci 

i młodzieży

nie nie tak zajęcia sportowe 
dla dzieci i  młodzieży 

w okresie wakacji 
i  ferii

14. Ośrodki Szkolno
wychowawcze
1. Specjalny Ośrodek 
Szkolno - Wychowawczy

al. Piłsudskiego 42 i 56 A
10-450 Olsztyn

(89)
533-52-80

Marzena 
Dworznikowska

psychologiczne,
pedagogiczne,

zajęcia rewalidacyjne, 
profilaktyka,

terapia zajęciowa

nie nie tak nauka w roku szkolnym,
dożywianie, pielęgniarka

2. Specjalny Ośrodek 
Szkolno-Wychowawczy 
dla Dzieci Niesłyszących

ul. Grzegorzewskiej 6
10-048 Olsztyn

(89)
527-68-34

Stanisława 
Krystyna

Wyrzykowska

psychologiczne,
pedagogiczne

nie nie tak
nauka, opieka 

i wychowanie (internat)

15. Kluby Pracy, KIS, 
CIS  

1. Centrum Edukacji
 i Pracy  Młodzieży przy 
Warmińsko – Mazurskiej 
Komendzie OHP
- Mobilne Centrum 
Informacji Zawodowej
- Klub Pracy OHP

ul. Narutowicza 4
10-581 Olsztyn

(89)
527-62-04

Kom. Jarosław 
Dzioba

Marek Obrębski

pośrednictwo pracy,
doradztwo zawodowe nie nie nie

realizacja programów 
aktywizacji zawodowej, 

szkolenia zawodowe, 
kursy
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2. Klub Pracy przy 
Centrum Aktywizacji 
Zawodowej 
w Miejskim Urzędzie 
Pracy

al. Piłsudskiego 64 B
10-450 Olsztyn

(89)
533-01-56

Karina Laskowska poradnictwo zawodowe,
pomoc w aktywnym 
poszukiwaniu pracy

nie nie nie
szkolenia z zakresu 

umiejętności poszukiwania 
pracy,

zajęcia aktywizacyjne, 
spotkania informacyjne,

porady grupowe

3. Centrum Integracji 
Społecznej 

Klub Integracji 
Społecznej

al. Wojska Polskiego 33
10-228 Olsztyn

(89)
526-16-50

Elżbieta Kiernozek psychologiczne,
terapia grupowa,

doradztwo zawodowe
nie nie nie

realizacja
programu reintegracji

zawodowej i społecznej 
osób zagrożonych 

wykluczeniem 
społecznym, transport dla 
osób niepełnosprawnych

4. Klub Integracji Społecznej 
„Aktywni Razem”
przy  Miejskim Zespole 
Profilaktyki i Terapii 
Uzależnień

ul. Metalowa 5
10-603 Olsztyn

e-mail: kis@mzpitu.pl

(89)
533-58-22

Anna Igielska psychologiczne,
prawne,

tematyczne,
doradztwo zawodowe

nie nie nie

reintegracja społeczno - 
zawodowa, pośrednictwo 
pracy, kursy i szkolenia 

zmieniające i podnoszące 
kwalifikacje, grupy

wsparcia
 i samopomocowe, 

wolontariat
5. Młodzieżowy Klub 
Integracji Społecznej 
TPD W-M Oddziału 
Regionalnego

ul. Panasa 1A
10-691 Olsztyn

535 44 21 20 Barbara Ickiewicz j.w. nie nie nie reintegracja

16. Ośrodki Interwencji 
Kryzysowej

1. Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej dla kobiet
 i ich dzieci ofiar 
przemocy w rodzinie 
przy CARITAS 
Archidiecezji 
Warmińskiej

ul. Grunwaldzka 45
10-125 Olsztyn

interwencja7@o2.pl

(89)
523-64-02

Ks. Paweł Zięba medyczne,
prawne

nie tak tak stołówka,
łaźnia,

schronienie,
opieka medyczna
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2. Specjalistyczny 
Ośrodek Wsparcia 
dla Ofiar Przemocy 
w Rodzinie

ul. Bałtycka 37A
10-144 Olsztyn

e-mail: 
sowolsztyn@poczta.o

net.pl

(89)
527-57-11

Lucyna Kłusowska
psychologiczne,
socjalne, prawne,

terapia, konsultacje 
wychowawcze

nie nie tak schronienie (hostel)

17. Centra Informacji   

1.  Centrum Informacji 
i Koordynacji Pomocy 
Społecznej MOPS
 

al. Piłsudskiego 61A
10-449 Olsztyn

(89)
535-90-44

Zuzanna Soćko socjalne
nie nie nie

udzielanie informacji, 
działalność konsultacyjno 

– doradcza,
ułatwianie dostępu do 
różnych form usług

2.   Centrum Informacji 
o Sektach i Kultach 
QUO VADIS

ul. Prosta 5/6
10-028 Olsztyn
www.sekty.dl.pl

www.sekty.prv.pl

600 383 870 Marek Płodowski poradnictwo rodzinne,
profilaktyka

nie nie nie pomoc w obronie 
przed grupami 

psychomanipulacyjnymi

3. Punkt Informacji
 dla Seniorów

ul. Kętrzyńskiego 3/1
10-506 Olsztyn

e-mail: 
info.punkt.senior@wp

.pl
www.senior.republika.

pl

(89)
521-04-40

Joanna Jasińska socjalne nie nie nie kompleksowa informacja 
służąca pomocą starszym 
mieszkańcom Olsztyna

4. Ośrodek Informacji 
dla Osób 
Niepełnosprawnych przy 
Miejskim Zespole ds. 
Rehabilitacji Zawodowej 
i Społecznej Osób 
Niepełnosprawnych

ul. Prosta 23A
10-029 Olsztyn

(89)
527-90-59

Maria Maciejska socjalne nie nie nie informacja służąca 
pomocą osobom 

niepełnosprawnym

5. Regionalny Ośrodek 
Poradnictwa Prawnego
 i Obywatelskiego

al. M.J. Piłsudskiego 11/17, 
p. 108  10-

575 Olsztyn
e-mail: 
olsztyn@pyta
szniebladzisz.

eu

(89)
89 527 65 46

Elżbieta Bartołd prawne nie nie nie nieodpłatne porady 
prawne dla mieszkańców 

Olsztyn
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18. Telefon Zaufania
1.  Olsztyńskie 
Stowarzyszenie Pomocy 
Telefonicznej  Olsztyński 
Telefon Zaufania 
„Anonimowy Przyjaciel”

(89)
19288
(89)

527-00-00

Andrzej Kurowski pomoc psychologiczna 
przez telefon

i za pośrednictwem 
Internetu 

http://telefonzaufania.org/

nie nie nie

wsparcie
potrzebujących i pomoc

w  rozwiązywaniu
problemów życiowych

2. Telefon anonimowy 
Komendy Miejskiej 
Policji

ul. Partyzantów 23
10-900 Olsztyn

(89)
522-33-99

Komendant
Andrzej Góźdź

zgłoszenia przejawów 
patologii społecznej nie nie nie

pomoc osobom 
poszkodowanym,

sprawy przestępstw, 
udzielanie porad

3. Telefon Policji dla 
Osób Głuchoniemych

ul. Partyzantów 23
10-900 Olsztyn

661 002 084 
numer 

zgłoszeniowy 
SMS

Komendant 
Andrzej Góźdź nie nie nie

pomoc Policji osobom 
głuchoniemym

19. Inne

1. Polski Komitet 
Pomocy Społecznej 
Warmińsko – Mazurski 
Zarząd Wojewódzki 
w Olsztynie

ul. Dąbrowszczaków 34/3
10-541 Olsztyn

e-mail: 
pkpswolsztyn@op.pl

(89)
527-43-87

Irena 
Napiórkowska

prawne nie tak tak

pomoc żywnościowa 
i rzeczowa dla osób 
w trudnej sytuacji,
usługi opiekuńcze,

jadłodajnia w okresie 
zimowym, paczki 
dla podopiecznych

 i ich dzieci
2. Polski Czerwony 
Krzyż  Zarząd Okręgowy

ul. Partyzantów 82
10-527 Olsztyn

(89)
527-51-19
527-23-93

Andrzej Karski tak tak tak pomoc rzeczowa 
(magazyn odzieży),

okolicznościowe paczki 
żywnościowe,

usługi opiekuńcze w tym 
specjalistyczne,

zajęcia z młodzieżą z 
różnych środowisk

3. Katolickie 
Stowarzyszenie „Civitas 
Christiana” 
oddział miejski

ul. Prosta 5/6
10-028 Olsztyn

(89)
527-35-16

Lech Sienkiewicz
Andrzej Taborski

nie nie nie współpraca z 
organizacjami 

pozarządowymi, 
samorządowymi i 

kościelnymi na rzecz 
rodziny

4. Katolickie 
Stowarzyszenie
 Opieki nad Dzieckiem 
i  Rodziną im. Św. Brata 
Alberta

al. Piłsudskiego 42
10-450 Olsztyn

608-582-559 Małgorzata 
Jesionowska

rodzinne,
pedagogiczne,
psychologiczne

tak tak tak zajęcia 
socjoterapeutyczne,

turnusy rehabilitacyjne,
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5.  Olsztyńskie 
Stowarzyszenie Wsparcia 
Społecznego

al. Piłsudskiego 61A
10-449Olsztyn

608-118-223 Joanna 
Tomaszczyk

Jolanta 
Markiewicz

udzielanie informacji 
osobom potrzebującym

nie tak nie pomoc osobom 
potrzebującym

(dorosłym i dzieciom),
działalność edukacyjna

6. Zespół  Placówek 
Edukacyjnych

ul. Turowskiego 1
10-685 Olsztyn

(89)
538-92-50

Wanda Agnieszka 
Jabłońska

konsultacje 
dla rodziców dzieci 
niepełnosprawnych

i nauczycieli

nie nie nie rehabilitacja,
działalność oświatowo –

wychowawcza

7. Bank Żywności 
w Olsztynie

ul. Artyleryjska 17
10-165 Olsztyn

(89)
535-87-25
526-09-76

Marek Borowski nie tak nie zbiórka żywności
program PEAD (żywność 

dla najuboższych),
program -„Podziel 

się posiłkiem”, akcja 
„Napełniamy talerzyk”, 

program edukacyjny 
„Żywność – dobro, które 

szanuję”, wspieranie 
organizacji 

charytatywnych
8. Ośrodek Prawno-

Mediacyjny przy 
Fundacji Kobiet 
Aktywnych „FIKA”

ul. Tarasa Szewczenki 1 503 680 500 Monika Falej porady prawne, 
mediacje

nie nie nie pomoc dla mieszkańców 
Olsztyna i woj. 

warmińsko-mazurskiego

9. Fundacja Młodzi 
Przeciw 
Uzależnieniom 

al. Piłsudskiego 54A (89)
534-94-04

Karina Wagner nie nie tak nieodpłatne zajęcia 
taneczne w Centrum 
Tańca Wasilewski 

i Felska, turnusy taneczne 
dla dzieci z rodzin ubogich 

i z domów dziecka
 

Centrum Informacji i Koordynacji Pomocy Społecznej MOPS w Olsztynie
luty 2013
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